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Boletin N° 3 : Efectos de las drogas en la conduccion

Las drogas, tanto legales como
ilegales, ejercen un impacto
significativo en la sociedad, y es

esencial comprender sus distintas
facetas para abordar de manera

integral los desafios asociados con

SU uUsSO.
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;Que son las drogas?

Boletin N° 3 : Efectos de las drogas en la conduccion

La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) define a la droga

. como toda sustancia natural o

sintética que puede alterar de
algtn modo el Sistema Ner-
vioso Central, generando mo-
dificaciones en el estado de
conciencia, de pensamiento,
de estados de animo y funcio-
nes motoras. A su vez, estas
sustancias se reconocen COmo
susceptibles de crear depen-
dencia ya sea psicoldgica y/o
fisica.

Drogas legales: Todas las sustancias cuyo uso no esta penalizado por
la ley; entre estas se encuentran el tabaco y el alcohol. También ca-
ben dentro de esta categoria los farmacos y medicamentos que tie-
nen efectos piscotropicos empleados en un contexto de terapéutico.

Drogas ilegales: Aquellas sustancias cuya produccion, venta y con-
sumo se encuentran prohibidos y que pueden generar cambios en el
estado de consciencia, animo, procesos de pensamiento vy funciones

motoras de los individuos que las realizan.
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Qué efectos tiene el consumo
de drogas en el funcionamiento
cerebral al momento de conducir?

Las drogas ilicitas, por sus efectos en el Sistema Nervioso Central se clasifican en 4 grupos:

01 Estimulantes

Este tipo de drogas aceleran
el funcionamiento normal
del Sistema Nervioso Central,
provocando desde una mayor
dificultad para dormir hasta un
estado de activacion elevada.
Te puedes sentir mas activo e
inquieto, lo que puede generar
comportamientos impulsivos e

impacientes.

A su vez, es probable que ade-
mas sobrevalores tus capaci-
dades y te sientas mas confia-
do para afrontar situaciones
peligrosas como conducir a
mayor velocidad y realizar

maniobras temerarias.

Por ejemplo: el conductor po-

dria conducir a mayor velocidad

o realizar maniobras temerarias
como un adelantamiento
inadecuado.

02 Depresoras

Este tipo de drogas disminu-
yen o desaceleran el funciona-
miento del Sistema Nervioso
Central, provocando desde la
desinhibicion hasta el coma
en un proceso progresivo de
adormecimiento cerebral.
Tus movimientos pueden
volverse mas lentos frente a
una emergencia como el cruce
imprevisto de un peaton. Ade-
mas, sera mucho mas facil que
sufras una distraccion o que te
quedes dormido al volante.
Podrias tomar decisiones mas
peligrosas de lo normal, ya que
te sentiras desinhibido y con

una falsa sensacion de control.

Por ejemplo: el conductor no
alcanza a reaccionar ante un
peatdn que esta cruzando o in-
cluso, puede quedarse dormido
al volante.

03 Alucinogenas

Este tipo de drogas alteran
gravemente el funcionamiento
del Sistema Nervioso Central,
trastocando la percepcion
de la realidad, del estado de
animo y de los procesos de
pensamiento.

Este tipo de drogas puede
producir grandes efectos
incluso con pequenas dosis,
como alucinaciones y altera-
ciones en como percibimos
la realidad, lo que te llevara a
tomar decisiones incorrectas
e impredecibles. Podemos ver
distorsionados los colores de
los semaforos u otras sefales

del transito.

Por ejemplo: el conductor no
podra interpretar correctamen-
te las situaciones del transito,
tener un accidente e incuso no
recordar nada del hecho.
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;Que pasa si mezclamos dos tipos de
drogas de tipo depresoras como alcohol
y medicamentos como tranquilizantes
o analgésicos (benzodiacepinas)?

La mezcla en el consumo de este tipo de drogas, potenciaria aln mas
el desaceleramiento del Sistema Nervioso Central y, en consecuencia,
nuestras capacidades de reaccion frente al volante.

Los medicamentos son sustancias que permiten prevenir, detener o cu-
rar enfermedades, pero su uso no indicado médicamente y no controla-
do, puede ocasionar graves consecuencias para la salud.

Existe una diversidad de medicamentos que, debido a sus efectos adver-
sos, pueden afectar directamente nuestra capacidad de conduccion.

Aquellos medicamentos a los que debemos prestar atencion especial son:
v Sujetos a control de psicotropicos (estrella verde)
v Sujeto a control de estupefacientes (estrella roja)

Algunos efectos adversos que pueden afec-
tar la capacidad de la conduccion son:
 Somnolencia

+ Dificultad de concentracion o para permanecer alerta
+ Vision doble o borrosa

+ Sensacion de veértigo o panico

+ Disminucion de reflejos: lentitud de reaccion

+ Dificultad para calcular distancias

+ Falta de coordinacion, sensacion de inestabilidad
 Desvanecimientos, mareos

+ Euforia, agresividad e impulsividad

v Alteracion motora
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Legislacion vigente en Chile:

Lev de Transito 18290: Prohibe la conduccion de
cualquier vehiculo o medio de transporte, en estado

de ebriedad, bajo la influencia de sustancias estupefa-
cientes o psicotropicas o, bajo la influencia del alcohol.

Aspectos generales de la Ley de Transito:

Ninguna persona podra conducir
un vehiculo cuando se encuentre
en condiciones fisicas o siquicas
deficientes.

Se prohibe, asimismo, la conduccion de cualquier
vehiculo o medio de transporte, la operacion de
cualquier tipo de maquinaria o el desempeno de
las funciones de guardafrenos, cambiadores o
controladores de transito, ejecutados en estado
de ebriedad, bajo la influencia de sustancias
estupefacientes o sicotropicas, o bajo la
influencia del alcohol.

Se prohibe, al conductor y a los

pasajeros, el consumo de bebi-

das alcoholicas en el interior de
vehiculos motorizados.

El conductor y el peaton que Para la determinacion del estado de ebriedad del
hayan tenido participacion en imputado o del hecho de encontrarse bajo la in-
un accidente de transito del fluencia del alcohol, el tribunal podra considerar
que resulten lesiones o muerte todos los medios de prueba, evaluando especial-
seran sometidos a una prueba mente el estado general del imputado en relacion
respiratoria o de otra natura- con el control de sus sentidos, como también el
leza destinada a establecer la nivel de alcohol presente en el flujo sanguineo,
presencia de alcohol o de sus- que conste en el informe de alcoholemia o en el
tancias estupefacientes o sico- resultado de la prueba respiratoria que hubiera
tropicas en sus cuerpos. sido practicada por Carabineros.

La negativa injustificada a someterse a las pruebas o examenes, o la circunstancia de
huir del lugar donde se hubiere ejecutado la conducta delictiva, seran apreciadas por
el juez como un antecedente calificado, al que podra dar valor suficiente para estable-
cer el estado de ebriedad o de influencia de sustancias estupefacientes o sicotropicas
en que se encontraba el imputado.
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Ley Emilia
20.770:

La normativa legal nacio de una pe-
ticion ciudadana y lleva el nombre de
Emilia por la menor fallecida Emilia
Silva Figueroa. Representa a muchas
familias y amigos que han perdido un
ser querido a causa de un conductor
irresponsable con alcohol.

Con la Ley Emilia, que se encuentra
vigente desde el 16 de septiembre de
2014, se sanciona con carcel efecti-
va de al menos un aino a los conduc-
tores en estado de ebriedad que ge-
neren lesiones graves gravisimas o
la muerte. Ademas, con esta reforma
se establece como delito fugarse del
lugar del accidente y negarse a reali-
zar el alcohotest o la alcoholemia.

De esta forma, la Ley Emilia comple-
menta la Ley Tolerancia Cero que en-
tro en vigencia el ano 2012, bajando
los limites de alcohol permitidos en la
sangre para los conductores y aumen-
tando las sanciones por manejo en
estado de ebriedad, como por ejem-
plo la cancelacion de la licencia de
conducir.

Boletin N° 3 : Efectos de las drogas en la conduccion

Ley de
Tolerancia O:

La normativa entro en vigencia en
marzo de 2012 como modificacion de
la Ley de Transito. La iniciativa legal
bajo los grados de alcohol permitidos
en la sangre para conducir, estable-
ciendo el “estado de ebriedad” en 0,8
gramos por litro de sangre y “bajo la
influencia del alcohol” en 0,3 gramos
por litro de sangre.

Al mismo tiempo se incrementaron las
sanciones relativas a la suspension de
la licencia de conducir, dependiendo
de la infraccion que se cometayy las
consecuencias que ésta tenga, siendo
mucho mas rigida que en la anterior
legislacion.

A modo de ejemplo, si una persona es
sorprendida manejando en estado de
ebriedad por primera vez, sin ocasio-
nar danos ni lesiones, vera suspendida
su licencia de conducir por 2 anos. En
la misma linea, cuando una persona
en estado de ebriedad causa lesiones
gravisimas o la muerte de una perso-
na, por primera vez, quedara inhabili-
tada para manejar un vehiculo de por
vida.
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