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El problema:
El consumo de alcohol en Chile y sus
consecuencias sociales y sanitarias
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Figure 5: Weighted relative risk of alcohol for all attributable causes, by
standard drinks consumed per day

Ag dardised weights d ined by the DALY rate in 2016, for both sexes.
The dotted line is a reference line for a relative risk of 1. DALY =disability-adjusted
life-year.

El alcohol es el factor de riesgo que causa mas muerte o discapacidad
en Chile. Segun el Estudio de Carga de Enfermedad y Carga Atribuible
2007, el consumo de alcohol se vincula con el 12,4% de los AVISA.

La prevalencia de trastornos por consumo de alcohol en adultos es de
1,9% (3% en hombres y 0,8% en mujeres), mas alta entre los 18 y 44
anos (2,9%)(56).

Segun la ENS 2016-17, |la prevalencia de consumo riesgoso de alcohol
esde 11,7% (20,5% en hombres y 3,3% en mujeres), mayor entre los 20
y 29 anos (18,8%) y en poblacién con menor escolaridad (13,1%).

De acuerdo con el Estudio de Drogas en Poblacién General de SENDA
(SENDA, 2023), la prevalencia de consumo de alcohol durante el
ultimo mes es de 39,2% (45,1% para hombres, 33,3% para mujeres /
50,1% en personas entre 26 a 34 ahos, 45,8% en personas entre 35y 44
anos).



Relative risk

I | | | I I I )
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Standard drinks daily

Figure 5: Weighted relative risk of alcohol for all attributable causes, by

standard drinks consumed per day
Age-standardised weights determined by the DALY rate in 2016, for both sexes.
The dotted line is a reference line for a relative risk of 1. DALY=disability-adjusted

life-year.




Figura 15. Distribucion de costos directos totales atribuibles al consumo de alcohol,

segun grupos de causas de enfermedad, Chile 2017.
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Consumo de alcohol y conduccion

« Los accidentes de transito son una causa primordial de lesiones,
discapacidad y muerte en todo el mundo;

« Los traumatismos por accidentes viales son la principal causa de
muerte entre las personas de 15 a 29 anos.

« Los conductores que estan bajo los efectos del alcohol tienen un
riesgo considerablemente mayor de accidentes viales. La conduccion

bajo los efectos del alcohol (llamada también "alcohol al volante") es
un factor de riesio fundamental en 27% de los traumatismos por

accidentes viales}



¢Qué hacer?:
Estrategias mas efectivas para reducir el consumo
de alcohol y sus consecuencias sociales y
sanitarias
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ESTRATEGIA NACIONAL DE SALUD
PARA LOS OBJETIVOS SANITARIOS AL 2030
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OBJETIVO DE IMPACTO

Reducir el consumo de alcohol
en poblacion general y sus
consecuencias sociales y
sanitarias.

RESULTADOS ESPERADOS

Reducir la asequibilidad a las
bebidas alcoholicas.

Reducir la disponibilidad de
alcohol.

Reducir la aceptabilidad social
del consumo de alcohol.
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Informacién a la poblacion y control de la publicidad.
Disponibilidad de alcohol.

Impuestos al alcohol y precios de venta al detalle.
Expendio de alcohol y politicas de venta al detalle.

. Transito, accidentes y consumo nocivo de alcohol.

Consumo riesgoso de alcohol y atencién de salud.
Accidon comunitaria.

Educacion, formacidon de personal y capacitacion.
Monitoreo y evaluacion.



Clobal strategy to
reduce the harmful
use of alcohol
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Actuar sobre el consumo de alcohol:
Abordajes sobre el consumo de alcohol desde la
red de salud
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Impulsar y hacer cumplir las medidas contra la conduccion
bajo los efectos del alcohol

« pueden establecerse y restringirse los Il CELL L LIENIE], con

niveles mas bajos para los conductores novicios y profesionales;

* los puestos de [e]jldge] W RT3 T [=T03]E], |as pruebas aleatorias de

aliento, la suspension administrativa de las licencias, las licencias de
conducir graduadas para los conductores inexpertos y los
dispositivos de bloqueo del arranque son eficaces para reducir la
conduccion bajo los efectos del alcohol;

« otras medidas complementarias son la eIl Rl El1 i E W LI

los conductores la oferta de otros medios de transporte, el

intensidad y bien ejecutadas.



No hay dosis segura de alcohol pEICRE

conduccidon de vehiculos.

No hay un tiempo determinado y definido

que permita la metabolizacion del alcohol
consumido previo a conducir.
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Deteccion, intervenciones breves y referencia asistida

Intervenciones breves son un conjunto de procedimientos simples
y breves, pero estructurados, para dar ayuda oportuna y eficaz
a personas respecto del manejo de sus consumos de sustancias.

Objetivos de la intervencion breve:

« Proveer informaciéon para la toma de decisiones.

« Generar una percepcion de riesgo respecto del propio consumo.
« Propiciar motivacion por el cambio.

« Proporcionar herramientas sencillas para elaborarlo o caminos mas
adecuados para continuar, cuando sea necesario y requerido.



Las intervenciones breves estan [a[Tgle[l EX RN L f o]  E X [T [ W - TV oF=1))
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TEST DE IDENTIFICACION DE TRASTORNOS POR CONSUMO DE ALCOHOL
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https://diprece.minsal.cl/wrdprss_minsal/wp-content/uploads/2016/02/5.-MINSAL 2011 -Intervenciones-breves-alcohol.pdf




ELIGE CUIDARTE

INTERVENCIONES BREVES
PARA REDUCIR EL CONSUMO
DE ALCOHOL DE RIESGO

Guia técnica para atencion primaria en salud
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TEST DE IDENTIFICACION DE TRASTORNOS POR CONSUMO DE ALCOHOL

Lealas tal Registre las wino, pisco, ron, vodka, etc. y explique el concepto de TRAGO
cuidadosamente. Empiece el AUDIT diciendo «Ahora voy a hacerle algunas (sbebidas estindars). Recuerde, 1 TRAGO e3 aproximadamente una lata de
preguntas sobre su comumo de bebidas slcohdlicas durante el Ultimo ahos. CErveza, una copa de vino o un corto de licor (0 un combinado suave). Marque
Explique qué entiende por sbebidas slcohdlicass utilizando ejemplos tipicos  la cifra de la respuesta adecuada y luego sume en los casilleros asgnados.
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findh  INTERVENCIONES BREVES

Ministerio de
1B para reducir el consumo de alcohol de riesgo d |, Salud

TEST DE IDENTIFICACION DE TRASTORNOS POR CONSUMO DE ALCOHOL Saatidadiio
Lea las preguntas tal como estan escritas. Registre las respuestas como cerveza, vino, pisco, ron, vodka, etc., y explique el concepto de TRAGO
cuidadosamente. Empiece el AUDIT diciendo «Ahora voy a hacerle algunas («bebidas estandar»). Recuerde, 1 TRAGO es aproximadamente una lata de
preguntas sobre su consumo de bebidas alcohélicas durante el dltimo ano». cerveza, una copa de vino o un corto de licor (o un combinado suave). Marque
Explique qué entiende por «bebidas alcohdlicas» utilizando ejemplos tipicos la cifra de la respuesta adecuada y luego sume en los casilleros asignados.
M
1 ¢Con qué frecuencia consume alguna @ Nunca @ 1 0 menos @ De2a4 @ De 2 a 3 veces @ 4 0 mas veces
bebida alcohélica? veces al mes veces al mes alasemana a la semana
........................................................................................................................................................................................................................................................................................... \—/
SR
2 ;Cuantos TRAGOS de alcohol suele , , , , .
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-/
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J - : - 2
realice una Intervencion Minima puntaje de las
~ preguntas
Hombres 5 puntos o mas 4
Mujeres 4 puntos o més Consumo de riesgo ‘@%@' Contintie con las preguntas 4a 10 Ta3




Guias para un consumo de alcohol de bajo riesgo

TRAGO (unidad de bebida estandar)

Unidad de bebida estdndar de aproximadamente 12-13 gramos de alcohol puro.

1 trago es: 1 lata de cerveza (330 ml.), 1 copa de vino (140 ml.), 1 corto de licor (40 ml.)

Ministerio de Salud. Intervenciones breves para reducir el consumo de alcohol de riesgo: Guia técnica para
Atencion Primaria de Salud. 2011.
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LAMINA 1
¢CUANTOS TRAGOS BEBE USTED HABITUALMENTE?

CERVEZA
Lata de cerveza Shop pequeno Shop grande Botella de cerveza
1TRAGO 1% TRAGOS 3 TRAGOS 3TRAGOS
vmo 5
Lata de cerveza Vaso de vino Botella de vino Caja de vino
Media cana, jote Cana 6 TRAGOS Tetrapack
1TRAGO 2TRAGOS 8 TRAGOS
LICOR

—p)
R SO

Corto de licor Combinado simple Combinado fuerte Botella de licor
Pisco, ron, aguardiente, vodka 1TRAGO Cabezon 17 TRAGOS
1TRAGO 2TRAGOS



Guias para un consumo de alcohol de bajo riesgo

Guia 1: CANTIDAD
No beber mas de 2 tragos en un mismo dia

Si no es posible restringir el consumo a 2 tragos, nunca superar los limites maximos de
consumo:

o HOMBRES: En un mismo dia: maximo 4 tragos | En una semana: maximo 14 tragos

o MUJERES: En un mismo dia: maximo 3 tragos | En una semana: maximo 7 tragos

Siempre dejar al menos 2 dias sin beber a la semana

Ministerio de Salud. Intervenciones breves para reducir el consumo de alcohol de riesgo: Guia técnica para
Atencion Primaria de Salud. 2011.



Guia 1: La CANTIDAD del consumo de bajoriesgo

Para tener menos LIMITES MAXIMOS DE CONSUMO

riesgos NO BEBER

MAS DE 2 TRAGOS HOMBRES:

EN EL MISMO DIA. En un mismo dia: MAXIMO 4 TRAGOS

En una semana: maximo 14 tragos
Nunca sobrepasar los
limites maximos.

MU JERES:
En un mismo dia: MAXIMO 3 TRAGOS
En una semana: maximo 7 tragos

DEJAR AL MENOS

2DIAS
A LA SEMANA

SIN BEBER ALCOHOL




Guias para un consumo de alcohol de bajo riesgo

Guia 2: VELOCIDAD

No beber mas de 1 trago cada 1 hora y media

Comer siempre antes de beber y mientras se bebe, tomar bebidas sin alcohol paralelamente.

Guia 2: La VELOCIDAD del consumo de bajo riesgo

Beber con calma,

lentamente, de

manera relajada.

&

No beber mas de

1TRAGO CADA ﬁ
UNAHORAY

MEDIA. Comer siempre. Antes de beber Tomar bebidas sin alcohol Dejar el vaso o la botellaen
y también mientras se bebe. entre un trago y otro. la mesa, entre sorbo y sorbo.

Ministerio de Salud. Intervenciones breves para reducir el consumo de alcohol de riesgo: Guia técnica para
Atencion Primaria de Salud. 2011.



Guias para un consumo de alcohol de bajo riesgo

Guia 3: [ [oR:13:14: 8= Kol [=la - N U 1 ES

Menores de 18 anos

Durante el embarazo

Si se conduce vehiculos

Cuando se usan medicamentos (recomendacion general a evaluar caso a caso)

Ministerio de Salud. Intervenciones breves para reducir el consumo de alcohol de riesgo: Guia técnica para
Atencion Primaria de Salud. 2011.



Guia 3: SITUACIONES y CONDICIONES que nunca son de bajo riesgo

Nunca es de bajo

riesgo y por lo tanto
es mejor NO BEBER:

Mujeres embarazadas Cuando se maneja cualquier tipo de
que estan intentando embarazarse o vehiculos (automoéviles, motocicletas,
que estan amamantando. botes, bicicletas, etc.).



Uso de alcohol y de medicamentos

+ Mezclar medicamentos recetados o de venta libre con alcohol puede tener
AR I EI . A veces, el medicamento aumentara los efectos
intoxicantes del alcohol, sin conocer concretamente de que manera.

« Los medicamentos que actlan sobre el cerebro, incluidos medicamentos
antiepilépticos o antidepresivos, pueden hacer a una persona sentir mas
borracha o sufrir peores efectos con el uso de alcohol, como mareos o
inestabilidad en los pies.

+ Algunos medicamentos dejan de funcionar o no funcionan tan bien
como deberian, cuando se usa alcohol, como medicamentos antidepresivos o
anticoagulantes.

+ Los efectos secundarios comunes de la medicacion pueden empeorar,
0 pueden aparecer nuevos efectos secundarios debido a la mezcla con el
alcohol.

- lalcohol tomado con cualquier medicamento que tenga un efecto
tranquilizante o sedante, como pastillas gésicose
algunos remedios para el resfriado, puede causarle mas somnolencia o mareo
y, @ su vez, eso puede provocar problemas y accidentes.
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ASSIST

La prueba de deteccién de consumo de
alcohol, tabaco y sustancias (ASSIST)
Manual para uso en la atencion primaria

https://www.who.int/substance abuse/activities/assist screening spanish.pdf
https://www.who.int/substance abuse/activities/assist_intervention spanish.pdf
https://www.who.int/substance abuse/activities/assist selfhelp spanish.pdf

INTERVENCION
BREVE

Intervencion breve vinculada a ASSIST
para el consumo riesgoso y nocivo

de sustancias
Manual para uso en la atencién primaria

ESTRATEGIAS
DE AUTOAYUDA

Para reducir o eliminar el

consumo de sustancias
Una guia

Organizacién
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Regulacion de la publicidad de bebidas
alcohodlicas y etiquetado
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ESTABLECE NORMAS EN MATERIA DE COMERCIALIZACION Y PUBLICIDAD DE
BEBIDAS ALCOHOLICAS, Y OTRAS QUE INDICA

MINISTERIO DEL INTERIOR Y SEGURIDAD PUBLICA
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LEY NOM. 21.363

ESTABLECE NORMAS EN MATERIA DE COMERCIALIZACION Y PUBLICIDAD DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS, Y OTRAS QUE INDICA

Teniendo presente gque el H. Congreso Nacional ha dado su aprobacién al
siguiente proyecto de ley, iniciado en mociones refundidas; la primera,
correspondiente al boletin N° 2.973-11, del diputado sefior Carlos Abel Jarpa
Wevar, y de los exdiputados sefiores Enrique Accorsi Opazo, Guido Girardi Lavin,
Osvaldo Palma Flores, Leopoldo Sinchez Grunert y sefiora Laura Soto Gonzdlez; la
segunda, correspondiente al boletin N° 4.181-11, de los dipuudu sefiores Jaime
Mulet Martinez, Jorge Sabag Villalobos y Mario ¥ Alejandra
Seplilveda Orbenes, y de los exdiputados sefiores P-dxo A:ayl Guerrero, Eduardo Diaz
Del Rio, Sergio Ojeda Uribe y Carlos Olivares Zepeda y sefiora Carolina Goic
Boroevic; la tercera, correspondiente al boletin N° 4.192-11, de los exdiputados
sefiores Prancisco Chahudn Chahudn y Marco Enri -Ominami io; y la dltima,
correspondiente al boletin N° 4.379-11, del diputado sefior Ignacio Urrutia
Bonilla, y de los exdiputados sefiores Enrique Accorsi Opazo, Francisco Chahuan
Chahudn, Enrique Estay Pefialoza, Guido Girardi Briére, Juan Lobos Krause, Juan
Masferrer Pellizzari, Sergio Ojeda Uribe y Felipe Ward Edwards y sefiora Maria
Angélica Cristi Marfil.

Proyecto de ley:
“"Articulo l.- Introdicense las siguientes modificaciones en la ley N° 19.925,
sobre expendio y consumo de bebidas alcohélicas:

1. Intercdlase en el articulo 1°, entre la palabra "alcohélicas” y el punto
y coma que le sigue, la siguiente frase: ", su etiguetado y normas sobre publicidad".

2. En la letra I) del articulo 3°:

a) Agrégase, después de la expresién "HOTELES, " lo siguiente: "APART
HOTELES, " .

b) Intercdlase la siguiente letra b), pasando la actual letra b) a ser c), y
asi sucesivamente:

"b) Apart hotel, en el que se presta al turista servicio de hospedaje, sin
perjuicio de otros servicios, con expendio de bebidas alcohblicas.

Valor Patente: 5 UTM."

3. sustitdyese el inciso segundo del articulo 9° por el siguiente:

"Igual anotacién se hard respecto del adquirente de una patente, en caso de
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APRUEBA REGLAMENTO DE LOS ARTICULOS 40 BIS Y 40 TER DE LA LEY
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Nim. 98.- Santiago, 15 de marzo de 2023,
Vistos:

Lo dispuesto en la Constitucién Politica de 1a Repiblica, cuyo texto refundid; dinado y
sistematizado fue fijado mediante ¢l decreto N® 100, de 2005, del Ministerio Sccretarfa General
de la Presidencia; en la ley N 18575, Orgdnica Cnmmcmnll de Bases Generales de la
Administracién del Estado, cuyo texto rdi y si i fue fijado por ¢l
decreto con fuerza de ley N°1/19.653, de 2000, del Ministerio Secretaria General de la
Presidencia; cn la ley N° 19.175, OrgimaCmmucml!wherhmymlmmnmm
Regional, cuyo texto refundids ¥y fue bado a través
del decreto con fuerza de ley N* 1-19.175, de 2005, d:lmmnmummndd[umar enla
Ley N° 19.880, que Establece Bases de los Procedi ivos que rigen los Actos
de los Organos de la Administracién del Estado; en la ley N* 19.925, sabnExpendnyCmmn
de Bebidas Alcohélicas; en la ley N° 20.502, que crea ¢l Ministerio del Interior y
Piblica y ¢l Servicio Nacional pmh?twcnciénykehblhuﬂéndd(:on:nmd: Drogas y
Alcohol, y modifica diversos cuerpos legales; en la ley N*20.686 que crea ¢l Ministerio del

Deporte; en la Ley N° 21363 que Establece Normas en Materia de Comercializacién y
Publicidad dc Bebidas Alcohdlicas, yolnsqucmd.lcl dem:tonlpcmoN'm de 1996, del
Ministerio de Salud. que aprucba el de A enla ién N° 7,
de 2019, de la Contralorfa General de la Repiiblica, que fija noﬂm:lnhtmwndcl trimite
de toma de razén en las materias que indica.

Considerando:

1. Que, con fecha 6 de agosto de 2021 sc publicé en ¢l Diario Oficial la ley N° 21.363, que
establece normas en materia de comercializacién y publicidad de bebidas alcohélicas y otras que
indica;

..Quc la mencionada norma introduce diversas modificaciones a la ley N° 19.925, sobre

de bebidas alcohéli con ¢l objeto de regular su ctiquetado y normas
whtwpuhhmd-d.

3. Que, el articulo 40 bis de la ley N° 19925 dispone que un reglameato expedido por el
Ministerio del Interior y Scguridad Piblica y suscrito, ldemh jpor los ministros de Economia,
anmnyhmmochalmiych' las ristis de las

sobre las del nocivo de alcohol;

4. Que, cl articulo 40 ter del n\umcwrpnnwmmvvdupwnqw atru\'éxdcl ltgllmcnlo.
s¢ regulard la forma en que s de
caricter mundial, eommcmnloreguomlqm:scm i mcpmmos portivos, para
efectos de la publicidad de bebidas alcohélicas:

5. Que, para claborar cl reglamento, sc conformé una mesa de hah)o mlencﬁunal con

del Ministerio Secretarfa General de la Presids ¥
Tunsmn de Sllnd de Ap’lcullun y dcl Deporte; ademds de la puuclplcudn de hSubmmna
de Relaci les y del Servicio Nacional para la Prevencién y
Rehabilitacién del Consumo de Drogas y Alcohol:
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NO BEBER RIESGO PARA NO BEBER
AL CONDUCIR TU BEBE MENORES 18 ANOS

Ministerio de Salud

ADVERTENCIA
EL CONSUMO NOCIVO DE ALCOHOL DANA TU SALUD

202

NO BEBER 0 R
AL CONDUCIR TU BEBI MENORES 18 ANOS
Ministerio de Salud

A.- Obliga a las bebidas alcohdlicas a:

Rotular las calorias.

Prohibe publicidad dirigida a menores de edad.

Prohibe publicidad en eventos deportivos.

Prohibe publicidad de bebidas alcohdlicas entre 06:00 a 22:00 horas en TV.

Prghibe publicidad de bebidas alcohdlicas entre 16:00 a 18:00 horas en
radio.

Rotular advertencias sanitarias, respecto al consumo de alcohol y su
relacion con embarazo, conduccion y menores de 18 anos.

Incorporar en la publicidad las advertencias sanitarias en toda publicidad
difundida_a traves de medios de comynicacion escrita, o carteles o avisos
publicitarios de todo tipo, sean ellos fisicos o virtuales, publicidad
audiovisual y avisos radiales.

B.- De la entrada en vigencia:

La rotulacién y las advertencias (incluida su publicacién en la publicidad)
entraron en vigor el 7 de julio de 2024.

Las restricciones en la publicidad, entrara en vigor el 7 de julio de 2026.
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ADVERTENCIA

Todo consumo de
alcohol limita la
capacidad de conducir.

e e

Descubre Ameha

It Ghardonnay y Pinot Noir
- © toda la frescura

del valle del Limari

oF ,
J jStguenos!

Descubre la mineralidad y frescor del
extremo Valle del Limari, con Amelia
Chardonnay y Pinot Noir.




No hay dosis segura de alcohol pEICRE

conduccidon de vehiculos.

No hay un tiempo determinado y definido

que permita la metabolizacion del alcohol
consumido previo a conducir.
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